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Dimanche 26 avril 2026 1/2 journée

Escapade a velo dans les Climats
de Bourgogne : La Cote de Beaune

RDV sur place a POMMARD point de départ de la balade
2 séances au choix :

« Matin : départ a 10h00 - fin activité vers 13H00

o Aprés-midi : départ a 14h30 - fin activité vers 17h30

Explorez a vélo les célébres Climats de Bourgogne et
admirez les paysages viticoles.

Cette balade guidée et commentée vous emmeénera a
la découverte des vignobles de la Cote de Beaune.

Au fil des coups de pédale, vous traverserez de
charmants villages de renommée internationale et
découvrirez ces paysages de vignes qui fagonnent

depuis des siécles l'identité de ce terroir d’exception. F. Y 4y
$ CLIMATS DU ‘g%‘oas
Quel niveau ? }" DE BOUT MONDIA

PATRIMOINE
]
-

Pour tous publics a partir de 18 ans.

Le parcours est facile, relativement plat, sur des routes peu
fréquentées et des chemins stabilisés le long des parcelles de
vigne. Pauses réguliéres et commentées le long du parcours.

Bienvenue aux petits mollets qui peuvent souscrire
I'option « vélo électrique »

Balade préparée et encadrée par un moniteur diplomé.

Il vous apportera ses connaissances sur les Climats de
Bourgogne, ses grands vins et ses terroirs.

Dégustation au coeur des vignes, au bord d'un Clos.

Sélection de 2 vins de propriété du territoire Bourguignon.

Pour la réservation du vélo :

- communiquez votre taille a I'inscription ;
. Indiquez si vélo électrique souhaité.

. Comprend : encadrement par moniteur diplémé et guide cenologique +
21 ,15 € [ adulte dés 18 ans vélo VTC ou VTT + casque + dégustation commentée de 2 vins + assu-
rance annulation + assistance rapatriement + soutien a Agir Ensemble.

Option vélo électrique : + 5 €

Ne comprend pas : transport au point de RDV + pique-nique éventuel.
Colt réel : 14 € el port au poi pique-nique éventu

Colt réel : 62 €

Inscription a partir de 18 ans - indiquer votre taille a l'inscription
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Dimanche 10 mai 2026

1/2 journée

Balade a la découverte des plantes
sauvages comestibles - Etang / Arroux

RDV sur place - 14H00 a 17H00 environ
Lieu : commune de La Comelle

(a2 8 km a I'ouest de Etang sur Arroux)

Lieu précis confirmé sur courrier participant.

L'association I'Appel des Bois vous emméne a la
découverte des plantes sauvages comestibles de notre
région.

Cette balade-initiation de 2H30 se déroulera au
cceur de la nature morvandelle entre foréts,
prairies et vues sur la campagne : Elodie,
herbaliste, vous communiquera toutes les clefs
pour une identification sire des plantes et
partagera avec vous des recettes 100% nature.

Vos sens et vos papilles seront mis en éveil lors de cette
promenade bucolique qui se terminera par une petite
dégustation a base de plantes sauvages (2 boissons
et 1 douceur sucrée).

L’Appel des Bois c’est aussi une école alternative située
dans le sud Morvan. Un projet d'école hors contrat,
laique, sans appartenance politique ou philosophique,
qui défend une approche spécifique, fondée sur
I'observation des apprentissages, I'accompagnement
réfléchi et bienveillant et le respect du rythme des
participants. Dés leur plus jeune age, les enfants
acquierent une meilleure compréhension des enjeux
environnementaux et une sensibilisation au vivre-
ensemble est favorisée.

Comprend : balade accompagnée de 2h30 suivie d’'une petite dégusta-

11 ,1 5€/ personne tion de plantes cuisinées + soutien a Agir Ensemble.
Ne comprend pas : transport

Codt réel : 34 €

Sortie conseillée a partir de 5 ans (mais il faut marcher!)
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Jeudi 14 au dimanche 17 mai 2026 4 jours / 3 nuits

Petite escapade provencale
a Grasse - Cote d’Azur

Séjour en RENDEZ VOUS SUR PLACE
Installation le Jour 1 a partir de 17h00
Libération des chambres le Jour 4 pour 10h00

Le village-vacances AEC Les Cédres est situé au coeur d'un
jardin méditerranéen de 2,5 hectares (palmiers, orangers,
cyprés, lauriers roses...) et a 800 métres du centre historique
de Grasse, capitale mondiale du parfum.

Arrivée et hébergement :

Mise a disposition des chambres a partir de 17h00.

Logement en chambres supérieures (1 & 4 personnes) selon
la composition des familles et les disponibilités.

Elles disposent de sanitaires privatifs, télévision écran plat et
connexion WIFI.

Les lits sont faits a I'arrivée et le linge de toilette est fourni.

Restauration :

Les repas sont sous forme de buffets, du diner du jeudi au
petit-déjeuner du dimanche. Le restaurant dispose d’une
terrasse panoramique orientée plein sud. Vin inclus aux repas
et café servi aux déjeuners. Pour vos excursions a la journée,
des paniers-repas peuvent étre réservés sur demande.

Idées d’excursions a proximité (en autonomie) :

Depuis Grasse, de nombreuses découvertes sont possibles :
Cannes, Nice, les Gorges du Verdon, le Massif de I'Estérel,
ou encore les villages de Biot, Vallauris et St-Paul-de-Vence.

Espace détente et loisirs :

Le village-vacances met a disposition plusieurs équipements :
e mini-golf

e mini-parc aventure pour les enfants de 3 a 5 ans

o city-stade pour les 13-17 ans

e parcours sportif aménagé dans le parc.

Pas de clubs enfants pendant les ponts de mai.

Ce séjour est organisé pour un groupe constitué ACEB, du
jeudi au dimanche. Il n’est donc pas possible d’assurer
une arrivée anticipée ni un départ prolongé.

105,15 € /é partir de 16 ans Compl renfi : 3' nl{itc? en f:hambre supér,i.eure de 2 a 4 lits (Iinqe de toilette
) fourni et lits faits a I'arrivée) + taxe de séjour + repas buffet du diner du J1 au
71,15 € | enfant 6 2 15 ans petit-déjeuner du J4 (vin inclus) + équipements du village vacances +
51.15 € | enfant 3 - 5 ans assurance annulation + assistance rapatriement + soutien a Agir Ensemble.
J
: Ne comprend pas : transport + cafés aux diners + prestations hoteliéres
31’15 €/ enfant 1- 2 ans supplémentaires + supplément chambre seule (+ 75 €) + excursions et
Gratuit bébé 3 mois - 11 mois activités.

Colt réel : 314 €/ dés 16 ans
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Samedi 23 au lundi 25 mai 2026 3 jours / 2 nuits

Bussang, parenthese nature
au coeur des Vosges

DEPARTS samedi

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- THOO MONTCHANIN

- TH30 CHALON

Au cceur du Parc naturel régional des Ballons des Vosges,
Bussang est une charmante station de montagne réputée
pour ses paysages préservés, ses vastes foréts et ses
panoramas apaisants.

Jour1:

Séjour autonome au village vacances Azureva Lacernaire :
Installé dans un environnement verdoyant, il sera le point de
départ idéal pour découvrir les richesses du massif vosgien ou
tout simplement apprécier une pause détente au bord de la
piscine et profiter des équipements du site.

Arrivée pour le déjeuner.

Logement disponible a partir de 17H00 le jour de l'arrivée.
Logement de 2 a 4 personnes selon composition des familles.
Linge de toilette fourni et lits faits a l'arrivée.

Votre séjour comprend les repas du déjeuner du samedi au
déjeuner du lundi (formule buffet).

Le village-vacances dispose d’un agréable espace aquatique :
piscine couverte et chauffée, toboggan, nage a contre-courant et
bancs de massage. Sauna et hammam en option.

Sur place également :

o tables de ping-pong en acces libre

e salle de squash et mini-golf (payant - sur réservation)

Aux alentours :

o randonnées pédestres balisées

o parcours de santé a 300 m du village-vacances
e voie verte a 5 km

Jour 2 et jour 3:

Journées libres - repas au village-vacances (ou paniers-repas)
Le jour du départ : libération du logement pour 10H00.

Départ de Bussang vers 17H15.

Retour en Sadne et Loire entre 21H45 et 22H15.

Comprend : transport autocar + 2 nuits au village-vacances Azureva en

89.15€/ personne dés 12 ans base double minimum (linge de toilette fourni, lits faits a I'arrivée) + taxe

’ de séjour + repas du déjeuner du samedi au déjeuner du lundi (vin + café

50,15 € | enfant - 12 ans aux déjeuners) + assurance annulation + assistance rapatriement +
soutien Agir Ensemble.

Ne comprend pas : café au diner + activités extérieures + supplément
chambre seule (+ 94 € en nombre limité).

Codt réel : 266 € / adulte
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Samedi 30 au dimanche 31 mai 2026

2 jours / 1 nuit

Chateaux de Blois & de Chaumont

Intrigues royales et jardins extraordinaires

DEPARTS samedi

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- 6H00 MONTCHANIN

- 6H30 CHALON

Entre histoire royale, magie et jardins d’exception, ce week
-end vous invite au cceur du Val de Loire. A Blois,
découvrez l'un des plus fascinants chateaux de la
Renaissance avant de plonger dans l'univers surprenant
de la Maison de la Magie. La soirée se prolonge avec le
spectaculaire Son et Lumiére du chateau. Dimanche, place
a la créativité au Domaine de Chaumont / Loire et a son
célébre Festival International des Jardins.

Jour1:

Arrivée a Blois en fin de matinée. Déjeuner libre.

Visite du chateau avec audio-guide : véritable livre d'histoire
a ciel ouvert, ses ailes aux styles différents témoignent des
grandes heures de la cour de France.

Visite du musée de la Magie : ce musée unique en Europe
méle automates, expériences visuelles étonnantes et
spectacles de prestidigitation.

Installation a I'n6tel 3*** dans le centre de Blois. Diner libre.

22h30 : Son et Lumiére au chateau :
Projections monumentales, musique et effets visuels retracent
les grandes pages de I'histoire de Blois et les intrigues de cour.

Jour2:

Petit déjeuner et route pour Chaumont sur Loire, un lieu a

part dans le domaine de I'art et des jardins.

Visite libre du domaine incluant :

o le chateau, ses écuries et son parc historique ;

o le Festival International des Jardins : présente 30 jardins
contemporains imaginés par des paysagistes, designers et
artistes du monde entier.

o les installations et expositions d’art contemporain.

Départ de Chaumont vers 16H45.

Retour en Sadne et Loire entre 22H30 et 23HO0.

Comprend : transport autocar + 1 nuit hétel 3* en base double avec petit-
déjeuner et taxe de séjour + entrées au chateau de Blois, au Musée de la

74,15 € | a partir de 18 ans Magie et au Domaine de Chaumont sur Loire + audio-guide au Chateau de
Blois + billet son et lumiére Blois + accompagnateur ACEB + assurance
50,15 €/ enfant 6 317 ans annulation + assistance rapatriement + soutien Agir Ensemble.

Ne comprend pas : les repas + le supplément chambre seule (+ 40 €)

Colt réel : 220 € a partir de 18 ans

Inscription enfants a partir de 6 ans - pas de chambres triples
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Samedi 6 au dimanche 7 juin 2026 2 jours / 1 nuit

Versailles : une histoire royale
Palais, jardins et féc¢rie nocturne

DEPARTS samedi :

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- 13H00 MONTCHANIN

- 13H30 CHALON

Jour1:
Arrivée en fin d’apres-midi.
Installation & I'hétel (périphérie de Versailles) et diner.

Transfert en autocar au chateau de Versailles pour assister
aux Grandes Eaux Musicales Nocturnes (2h30).

Les jardins du chateau s'illuminent au rythme de la musique
du Roi-Soleil. Déambulation libre dans les bosquets et
fontaines exceptionnellement mis en eau et en lumiére. La
soirée se termine par le feu d’artifice royal tiré sur la Grande
Perspective du parc. Retour en autocar a I'hétel.

Jour2:
Petit déjeuner a I'hétel puis retour a Versailles.

Ancienne résidence de Louis XIV, Louis XV et Louis XVI, le
chateau de Versailles compte 2300 piéces et s'ouvre sur de
vastes jardins, célébres pour leurs perspectives et effets
d’'optique. Dans le parc se trouvent également le Grand et le
Petit Trianon, ainsi que le Hameau de la Reine, village
champétre créé pour Marie-Antoinette.

Entrée 1 jour au Domaine de Versailles incluant :
. Chéteau de Versailles (le matin)

Domaine de Trianon (Grand et Petit Trianon)
Hameau de la Reine

Jardins et parc

Grandes Eaux Musicales (horaires variables)

Départ de Versailles vers 17h00.
Retour entre 22h30 et 23h00.

Comprend : transport autocar + 1 nuit hétel 3*** + diner samedi + petit
déjeuner dimanche + billets grandes eaux nocturnes et grandes eaux
musicales + passeport 1 jour domaine de Versailles + assurance

90,15 € / personne dés 26 ans annulation + assistance rapatriement + accompagnateur ACEB +

61.15 €/ de 8 3 25 ans soutien a Agir Ensemble.
’ Ne comprend pas: repas sur route aller et retour + déjeuner dimanche +
supplément chambre seule (+ 25 €) Colt réel : 270 € / adulte

Inscription enfants a partir de 8 ans
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Dimanche 14 juin 2026

1 Jour

Nigloland, le parc de la famille
Dolancourt (Aube)

Départs dimanche

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- TH45 MONTCHANIN

- 8H15 CHALON

Niché au cceur d’'un parc naturel exceptionnel en
Champagne, Nigloland offre une parenthese
enchantée a toute la famille avec ses 44 attractions
variées (dont 27 accessibles aux plus jeunes), entre
sensations fortes et sensations douces !

Le parc est organisé autour de plusieurs villages
thématiques qui vous plongeront dans des ambiances
variées :

oVillage Canadien : grands espaces, nature et attractions
aquatiques.

«Village Merveilleux : univers féerique dédié aux plus jeunes.

oVillage Suisse : décor de montagne et attractions familiales.

«Village Rock’n’Roll : ambiance rétro inspirée des Etats-Unis
des années 1950.

Attractions familiales pour petits et grands :

e montagnes russes accessibles dés le plus jeune age
e attractions aquatiques rafraichissantes

« trains, bateaux et parcours d’aventure

Attractions a sensations fortes :

 Alpina Blitz, spectaculaire grand huit propulsé

 Donjon de I’'Extréme, tour de chute libre de plus de 100 m

o Grands parcours de montagnes russes et attractions
dynamiques pour amateurs d’adrénaline

Arrivée a Nigloland vers 10H30. Journée et déjeuner libres.
Départ de Nigloland a 17H30. Retour entre 20H00 et 21HOO.

Comprend : transport autocar + billet d’entrée daté + assistance rapa-
35,1 5 € | personne triement + assurance annulation + soutien a Agir Ensemble.

Ne comprend pas : les repas sur la route aller et retour + le déjeuner

Cout réel : 106 €
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Dimanche 21 juin 2026

1 Jour

Vulcania en Auvergne
La terre, ses mysteres et ses beautes

Départs dimanche

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- 7THOO MONTCHANIN

- TH30 CHALON

Au cceur des volcans d’Auvergne, a une vingtaine de minutes
de Clermont-Ferrand, Vulcania est un parc scientifique et
ludique consacré aux volcans et aux phénoménes naturels.
Inauguré en 2002, il propose d’explorer la Terre, I'espace et
les forces de la nature a travers des attractions immersives et
des expériences interactives. Le parc est installé au milieu de
la Chaine des Puys, un site géologique exceptionnel inscrit
au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Une aventure scientifique ...

Films géants et projections spectaculaires sur des
écrans immersifs

Simulations d’éruptions volcaniques et phénoménes
naturels

Planétarium parmi les plus grands de France pour
voyager dans I'espace

Attractions dynamiques comme montagnes russes ou
expériences 4D

Mais aussi trés fun :

Namazu : une montagne russe spectaculaire a l'intérieur
d’un volcan ;

Réveil des Géants d’Auvergne : spectacle immersif
impressionnant ou les volcans d'Auvergne semblent
prendre vie Sous nos yeux ;

Abyss explorer : une mission en sous-marin scientifique
pour explorer les fonds marins.

Terre en colére : un simulateur dynamique qui fait
ressentir la puissance des phénoménes naturels (séismes,
tempétes...)

Arrivée a Vulcania vers 11H00. Déjeuner au restaurant.
Aprés-midi libre. Départ de Vulcania vers 18H00.
Retour entre 21H30 et 22H00.

Comprend : transport autocar + entrée au parc Vulcania + déjeuner au
46,15 € | personne dés 12 ans restaurant du parc (vin et café inclus) + assistance rapatriement + as-

31,15 € /enfant-12 ans

Ne comprend pas : repas sur route aller et retour.
Codt réel : 138 € des 12 ans

surance annulation + coordinateur ACEB + soutien a Agir Ensemble.
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Samedi 27 au dimanche 28 juin 2026

2 jours / 1 nuit

Samoéns : rando et détente
dans les Alpes - Haute Savoie

DEPARTS samedi

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- TH30 MONTCHANIN

- 8H00 CHALON

Week-end & Samoéns, charmant village alpin réputé pour son
patrimoine et ses paysages de montagne.

Le village-vacances AEC se situe a 700 métres d’altitude, au
cceur du Grand Massif et a quelques métres seulement du
centre du village.

Profitez librement des nombreuses randonnées
accessibles aux alentours : de majestueux paysages
montagneux entourent ce petit bourg haut-savoyard : & la demi
-journée ou a la journée, vous aurez acces aux plus belles
randonnées familiales et sportives de la vallée du Giffre.

Jour1:

Arrivée a Samoéns pour le déjeuner.

Aprés-midi libre pour profiter des équipements du village-
vacances ou effectuer une balade / randonnée en montagne.
Mise a disposition des chambres vers 17H00.

Chambres de style savoyard pouvant accueillir 1 a 4 personnes
selon composition familles et disponibilités (sanitaires privatifs,
linge de toilette fourni et lits faits a l'arrivée).

Votre séjour comprend les repas du déjeuner du samedi au
déjeuner du dimanche (en formule buffet avec vin en carafe
inclus + cafés aux déjeuners). Panier repas possible dimanche.

Espace détente et loisirs : espace aquatique de 600 m? :
ambiance tropicale avec piscine couverte et chauffée + espace
détente (sauna, hammam).

Jour2:

Petit déjeuner et déjeuner au village-vacances.
Libération des chambres pour 10H00.

Journée libre pour profiter des sentiers de randonnée.
Départ de Samoéns vers 17H15.

Comprend : transport autocar + 1 nuit au village-vacances AEC en base
double (linge de toilette fourni, lits faits a I'arrivée) + taxe de séjour + repas

69,15 € / 4 partir de 16 ans du déjeuner du samedi au déjeuner du dimanche (vin + café aux déjeuners)
+ assurance annulation + assistance rapatriement + soutien Agir Ensemble.

46,15 € / enfant - 16 ans Ne comprend pas

chambre seule (+ 25 €).

. café au diner + activités extérieures + supplément

Co0t réel : 206 € a partir de 16 ans
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Dimanche 12 au lundi 13 juillet 2026 2 jours / 1 nuit

Disneyland Paris 2026

Cap sur de nouveaux univers magiques

DEPARTS dimanche :

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- 7THOO MONTCHANIN

- TH30 CHALON

L’année 2026 marque une transformation majeure a Disneyland
Paris avec l'ouverture de Disney Adventure World, le nouveau
visage du parc Walt Disney Studios. Vous découvrirez World of
Frozen, un univers spectaculaire inspiré de La Reine des
Neiges, avec le royaume d'Arendelle et une attraction
immersive en bateau. Au cceur du parc, Adventure Bay, un
immense lac paysager, accueillera un nouveau spectacle
nocturne mélant fontaines, projections et feux dartifice. Ces
nouveautés viennent compléter les univers Marvel Avengers
Campus et Worlds of Pixar.

Jour1:

Arrivée a I'ndtel Newport Bay Club vers 12H00.

Dépdt bagages a la bagagerie (ouverte 24h/24)
Chambres disponibles dés 15h00 et jusqu'a 11h00 lundi.
Capacité : 4 personnes maxi par chambre.

Journée et repas libres.

Séjour au Newport Bay Club : hétel 4* au style nautique
inspiré de la Nouvelle-Angleterre, situé au bord du lac Disney.
Chambres sur le théme des aventures maritimes - piscine
chauffée intérieure et extérieure - espace Fitness - a 15 mn a
pied des parcs.

Jour2:

Petit déjeuner buffet a 'hétel Newport Bay Club.

Acceés privilégié aux parcs avant I'heure d’'ouverture officielle.
Journée et déjeuner libres. Départ de Disney vers 19H00.
Retour entre 23H00 et 23H30

www.disneylandparis.com

Prix par personne : Comprend : transport autocar + 1 nuit en hotel 4* sur site +
- Si 1 personne (dés 12 ans) dans la chambre : 242,15 € taxe de séjour + petit déjeuner buffet a I'hotel Newport +

entrée parcs 2 jours + assurance annulation + assistance
- Si 2 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 179,1 5 € rapatrierr)nent + sjoutien Agir Ensemble.
- Si 3 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 158,1 5 € , »

Ne comprend pas: repas route aller et retour + déjeuners et
- Si 4 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 149,1 5 € diner sur place.
Enfant 3 a 11 ans dans chambre d'1 adulte : 79,1 5€ Cout réel : 536 € - base 2 personnes + 12 ans
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Samedi 18 au dimanche 19 juillet 2026 2 jours / 1 nuit

Vivez I’eté Gaulois au Parc Asterix
Hotel Quais de Lutece 4*

DEPARTS samedi :

sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- THOO MONTCHANIN

- TH30 CHALON

La nouveauté 2026 sera le reconfiguration de la zone
Egypte qui devient plus immersive et plus grande
autour de Cléopatre et du Nil.

Et ouverte fin 2025, I'attraction CETAUTOMATIX,
montagnes russes tournoyantes familiales dans la
zone gauloise. Défrisage des moustaches garanti !

Jour 1:

Arrivée a I'hétel 4* Quais de Lutéce vers 13H00.

Dépot bagages a la bagagerie de I'hétel.

Chambres disponibles dés 16H00 et jusqu’'a 11H00 dimanche.
Capacité : 4 personnes maxi par chambre.

Déjeuner et aprés-midi libres au parc Astérix.

Diner buffet au restaurant de 'h6tel Quais de Lutece.

Séjour aux Quais de Lutéce : son architecture et sa
scénographie plongent les visiteurs dans la ville de Lutéce a
'époque gallo-romaine, avec des béatiments inspirés des
quais de la Seine et de I'animation d’'une cité antique.

Jour2:

Petit déjeuner buffet a I'hétel Quais de Lutéce.

Acces privilégié au parc avant I'heure douverture officielle.
Journée et déjeuner libres au parc Astérix.

Départ du parc vers 19H00.

Retour entre 23H30 et 00HOO.

www.parcasterix.fr

PI"IX par personne * Comprend : transport autocar + 1 nuit hotel 4* sur site + petit
- Si 1 personne (dés 12 ans) dans la chambre : 159,1 5€ déjeuner a I'hétel jour 2 + diner du jour 1 + entrée parc 2 jours +

- $i 2 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 119,1 5 € assurance annulation + assistance rapatriement + soutien & Agir

Ensemble.
- Si 3 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 105,1 5 € _ "

Ne comprend pas: repas route aller et retour + déjeuners sur
- Si 4 personnes (dés 12 ans) dans la chambre : 99,1 5 € place + boissons diner jour 1.

Enfant 3 & 11 ans dans la chambre d'un adulte : 93,15 € Codt réel : 356 € base 2 personnes des 12 ans
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Mercredi 26 au dimanche 30 aot 2026 5 jours / 4 nuits

Flaneries estivales a Londres
Entre traditions, histoire et modernité

Sous réserve d’'un nombre minimum de participants :
DEPART mercredi :

8H46 départ TGV Le Creusot via Paris (arrivée 10h08)
13H11 gare du Nord - Eurostar (arrivée 14h30 heure locale).
RETOUR dimanche :
15H31 départ Eurostar via Paris (arrivée 18h59 heure locale)
21HO00 départ du TGV pour le Creusot TGV (arrivée 22h20)

Horaires indicatifs susceptibles de modification par les transporteurs.

Jour1:

Trajet en TGV du Creusot vers Paris, puis correspondance
AUTONOME en RER entre Gare de Lyon et Gare du Nord.
Embarquement a bord de I'Eurostar a destination de
Londres St Pancras. Arrivés a Londres, transfert en autocar
vers I’hétel, situé a 10-15 mn (a pied) de la gare St Pancras.

Installation a I'h6tel Crowne Plaza London Kings Cross 4*
Hotel bien situé permettant d’accéder facilement a I'ultra-centre
de Londres. Le métro londonien sera le moyen le plus simple
pour vous déplacer. Les stations King's Cross St Pancras,
Angel et Russell Square se situent a environ 10 mn a pied de
I'hotel.

Logement en chambre de 2 personnes.

Quelques chambres triples (non garanties lors de I'inscription).
Fin de journée libre pour une premiére découverte de Londres.

Jour 2/ Jour 3/ Jour 4:

Petit déjeuner a I'ndtel - journées et repas libres.

Capitale cosmopolite et vibrante, Londres séduit par la richesse
de son patrimoine, ses musées prestigieux, ses quartiers
emblématiques et son atmosphére unique.

« PASSEPORT obligatoire en cours de validité.
Pour tous les voyageurs - enfants inclus.

Un visa sera nécessaire pour certains ressortissants hors
Union Européenne (infos auprés de votre consulat).

o ETA - Electronic Travel Autorisation

Profitez de ce séjour libre pour découvrir la ville a votre rythme.
Plus d'infos sur https://www.visitlondon.com/fr

Jour5:
Petit déjeuner a I'ndtel. Libération chambre pour 11h00.
Matinée et déjeuner libres.

Depuis 2025, les voyageurs doivent obtenir une autorisa-
tion électronique de voyage (ETA) pour entrer au
Royaume-Uni. La demande se fait en ligne sur le site offi-
ciel du gouvernement britannique.

Codt indicatif : 16 GBP (tarif susceptible d’évolution).

« Monnaie
Livre Sterling (1 GBP = 1,159 € au 12/03/2026)

14h15 : transfert autocar pour la gare St Pancras.
Trajet retour Eurostar puis TGV jusqu’au Creusot TGV.

Comprend : trajets TGV Le Creusot - Paris et Eurostar Paris—Londres
+ correspondance RER gare de Lyon / gare du Nord + 4 nuits en hotel
4* base 2 personnes + 4 petits déjeuners a I'hétel + assurance
annulation + assistance rapatriement + coordinateur ACEB + soutien
a Agir Ensemble.

Ne comprend pas: les repas + les visites + les déplacements sur
place + le supplément chambre seule (+ 420 €)

233,15 € | personne dés 8 ans

Colt réel : 700 €

Pour des raisons logistiques + rythme voyage, inscription enfants a partir de 8 ans
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Samedi 19 septembre 2026
Samedi 26 septembre 2026

1/2 journée

Atelier Pain Au Levain
La Boulangerie Culturelle - St Marcel

Lieu : SAINT MARCEL (périphérie Chalon)
Horaires : 9h45 a 15h30

Durée 5h30 - groupe de 8 personnes maxi
Ateliers collectifs a partir de 18 ans.

Le COVID a eu quelques issues heureuses...

Stephen et Benoit en sont la preuve : ils ont profité de la
pandémie pour opérer une reconversion professionnelle.
Aprés de brillantes études artistiques pour I'un et une
carriere d’ingénieur mécanique pour l'autre, les voila
aujourd’hui boulangers, a la téte de la Boulangerie
Culturelle de Saint-Marcel.

lls vous invitent & partager leur savoir-faire lors d’'un atelier
“Pain au levain”, une expérience conviviale et inspirante
autour du pain vivant.

Explorez les bases du métier de boulanger et découvrez
toutes les étapes, du pétrissage a la main jusqu’a la cuisson
au four a bois :

+ Qu'est-ce que le gluten ?

* Quel est le role du levain ?

+ Comment le blé se transforme-t-il en farine ? ...

Et bien évidemment, vous mettrez la main a pate et repartirez
avec vos pains encore tout chaud.

Le saviez-vous ?

Le mot pain vient du latin panis, qui désignait déja, dans la
Rome antique, I'aliment de base : la pate de farine et d’eau,
pétrie et cuite. Ce terme a traversé les siécles sans perdre son
sens, passant par le bas latin pane, puis par I'ancien frangais
pain.

Sa racine indo-européenne *pa-, signifie nourrir ou protéger.
De cette méme racine sont issus : pastus, la nourriture,
pastor, le berger, celui qui nourrit, et compagnon, du latin
cum panis, littéralement « celui avec qui I'on partage le pain ».

Comprend : atelier privatisé ACEB (durée 5h30) + matiéres premieres
37,1 €/ personne dés 18 ans + accueil café + assurance annulation + soutien a Agir Ensemble.

Ne comprend pas : transport

Codtréel : 110 €

Inscription a partir de 18 ans
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Samedi 3 au dimanche 4 octobre 2026 2 jours / 1 nuit

Week-end zen et détente
dans la Drome provencale

DEPARTS samedi
sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- TH30 MONTCHANIN - 8H00 CHALON

Profitez d'une parenthése de détente au coeur de la Drome

provengale. Le domaine des sources de Dieulefit vous accueille

dans un environnement naturel préservé de 40 ha, propice au
repos, a la respiration et aux activités bien-étre.

Jour1:

Arrivée en fin de matinée. Déjeuner (formule service a table / vin

inclus) puis mise a disposition des chambres dans I'apres-midi

(base 2 personnes, linge de toilette inclus).

Participation a 1 activité bien-étre au choix :

+ Initiation Tai Chi (1h00) : discipline issue de la tradition
chinoise associant respiration, mouvements lents et fluides.
Une pratique douce favorisant détente, équilibre, et
relachement des tensions.

« Initiation Pilates (1h00) : méthode de renforcement des
muscles profonds qui améliore la posture, la souplesse et
I'équilibre du corps.

Diner et nuit au domaine.

Jour2:

Petit-déjeuner puis libération des chambres en cours de matinée.

Participation a 1 activité bien-étre au choix :

+ Réveil musculaire (45 mn) : une routine douce pour mobiliser
le corps, améliorer la posture et prévenir les tensions
musculaires.

¢ Aquagym (45 mn) : activité tonique et accessible a tous,

pratiquée en piscine. Stimule le systéme musculaire et procure

une agréable sensation de légeéreté. Week-end détente au vert incluant :
Déjeuner au domaine puis temps libre ou en option : o Parc naturel de 40 ha;
Randonnée pleine conscience (2h00) : + 30 € « Piscine intérieure et extérieure ;
Une marche douce en peine nature pour se reconnecter a ses « Espace bien-étre et massage (sur réservation) ;

sensations : respiration, rythme de la marche, observation du
paysage et des sons environnants.

Départ de Dieulefit vers 17H00.

Retour en Sadne et Loire entre 21H30 et 22H00.

« Sentiers de randonnée ;
o Location vélo possible (sur réservation) ;
2 activités bien-étre a choisir (voir ci-contre)

Comprend : transport autocar + 1 nuit au Domaine des Sources en chambre
de 2 (linge de toilette fourni) + taxe de séjour + repas du déjeuner du samedi
au déjeuner du dimanche (vin inclus) + 2 activités a choisir a 'inscription +
100,15 € / adulte dés 18 ans coordinateur ACEB + assurance annulation + assistance rapatriement +

soutien Agir Ensemble.
Ne comprend pas : les activités non citées au programme + chambre seule
(+55€).

Codt réel : 300 €

ACEB 71 - culture - Loisirs - Voyages - immatriculée au registre des Opérateurs de voyages sous le N° IM071170001



Samedi 10 octobre 2026

1 Jour

Uchon, perle du Morvan
Rando et observation des étoiles

Rendez-vous a UCHON a 15H00.
Lieu exact confirmé sur les courriers participants.
Fin de I'activité vers 21H30.

Situé sur un massif granitique, Uchon, “la perle du
Morvan”, culmine a 681 m d’altitude.

Ce site remarquable offre de magnifiques panoramas et
abrite d’étonnants rochers de granit chargés de mysteres
et de légendes. Un cadre idéal pour une balade nature
suivie d’'une découverte du ciel étoilé, loin de toute
pollution lumineuse.

15h a 18h30 : rando « Pierres et Légendes de la forét »
Entre bocage et foréts, nous emprunterons d’anciens
chemins bordés de rochers aux formes étonnantes :
la Griffe du Diable, le Salon des Diables, la Pierre qui
croule ou encore I'Etang neuf des Moines. Au fil de la
balade, notre guide nous contera les histoires et
légendes qui habitent ces lieux depuis des siécles.
Longue balade familiale sans difficulté particuliére
Adaptée aux enfants a partir de 6 ans.

19h30 a 21h30 : soirée un peu plus pres des étoiles
Aprés le pique-nique (tiré du sac), nous attendrons la tombée
de la nuit pour lever les yeux vers le ciel. La date choisie
correspond a une période trés proche de la nouvelle lune,
offant un ciel particulierement sombre, idéal pour
l'observation :

o découverte des principales constellations d’automne

o observation de Saturne et Jupiter, bien visibles a cette date
e initiation a la lecture du ciel.

L’animateur apportera jumelles et pointeur laser pour faciliter
les repérages. Si vous en possédez, n’hésitez pas a apporter
vos jumelles et une lampe de poche.

Fin de la soirée vers 21h30, aprés un petit voyage a travers
I'espace et le temps...

Comprend : randonnée contée + soirée commentée observation
10,15 € / personne des étoiles + guide naturaliste + assurance annulation + soutien &

Agir Ensemble.

Ne comprend pas : le repas tiré du sac le soir

Codt réel : 30 €

Sortie et soirée adaptées aux familles avec enfants dés 6 ans
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Dimanche 18 au jeudi 22 octobre 2026

5 jours / 4 nuits

S¢jour rando Parc des Cinque Terre
entre mer et vignobles - Italie

DEPARTS jour 1
sous réserve d'un nombre minimum de participants vers :
- 8H30 CHALON

Le Parc National des Cinque Terre se situe sur la cbte ligure, au
nord-ouest de [ltalie, entre La Spezia et Génes. Créé en 1999, il
protége un territoire d’environ 3860 hectares terrestres. Classé au
patrimoine mondial de I'UNESCO, ce paysage spectaculaire
associe villages colorés accrochés aux falaises, terrasses
viticoles séculaires et sentiers dominant la mer. Avec plus de 120
km de chemins, il est 'un des plus beaux terrains de randonnée
d’Europe. Octobre offre des températures douces, une fréquentation
touristique plus modérée et une lumiére d’'automne qui magnifie
vignobles et panoramas.

Selon conditions météo ou décisions des autorités locales, certains
parcours pourront étre modifiés ou remplacés par des itinéraires
équivalents. Le programme comprend : 1 journée littorale iconique, 1
journée Cinque Terre version carte postale, 1 journée plus insolite.

Jour1:
Voyage aller vers I'ltalie. Repas libres en cours de route.
Arrivée en fin d’aprés-midi dans la région de Sarzana. Diner.

Jour 2 : rando panoramique Levanto — Monterosso

Petit déjeuner. Pique-nique fourni. Transfert en train vers Levanto.
Le sentier serpente au-dessus de la mer avec de superbes
panoramas pour rejoindre Monterosso, village iconique avec ses
maisons colorées, son petit port et sa plage. Diner.

Jour 3 : Traversée « village a village »

Petit déjeuner. Pique-nique fourni. La journée la plus iconique :
randonnée entre plusieurs villages emblématiques par les
sentiers panoramiques dominant la mer. Itinéraire choisi selon état
des sentiers et des conditions du jour.

Jour 4 : lle Palmaria — Portovenere

Petit déjeuner. Pique-nique fourni. Transfert vers Lerici puis
traversée bateau pour I'ile Palmaria, située face au célébre village
de Portovenere. Randonnée trés agréable entre falaises, pinedes et
panoramas spectaculaires sur le golfe de La Spezia.

Jour 5:
Petit déjeuner. Voyage retour.
Arrivée en Saodne et Loire entre 19H00 et 20HOO.

Public : marcheurs réguliers (niveau moyen) en

capacité compléte d’effectuer des randonnées :

o De 3h30 a 4h30 par jours

« Sur sentiers cotiers avec montées, descentes
et nombreux escaliers en pierre.

e D’environ 6 a9 km/ jour

o Avec dénivelés de 300 a 600 m cumulés.

Notre programme et notre philosophie des randon-
nées privilégient la découverte et la contemplation
plutét que la performance sportive.

Comprend : transport autocar et transports locaux + 4 nuits hotel 3*
a Sarzana en base 2 + taxe de séjour + petits-déjeuners jour 2 a jour
5 + diners jour 1 a 4 + paniers-repas les jours de randonnées +

290,15 € / personne dés 18 ans

guides naturalistes francophones locaux + accompagnateur ACEB +
assurance annulation + assistance rapatriement + soutien Agir
Ensemble.

Ne comprend pas : repas route aller et retour + chambre seule en

nombre limité (+ 100 €).

Codt réel : 870 €

Pour marcheurs réguliers niveau moyen - marche de 3h30 a 4 h30 - dénivelés
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Q\)O Association pour la solidarité et |a coopération inter CSE en Sadne-et-Loire

<
(o) g :
FICHE APPRECIATION ACTIVITES ACEB

Nous espérons que vous garderez un bon souvenir de votre activité ou séjour ACEB 71.

Vos retours sont importants. Nous vous remercions de bien vouloir prendre quelques minutes pour remplir ce court
questionnaire. La pertinence de vos remarques et suggestions nous aide a améliorer en permanence la qualite de
nos activités. Et si fout s'est bien passé, vos encouragements et remerciements nous font toujours tres plaisir.
Merci d'avance | Votre CSE et I'équipe de 'ACEB 71.

Nom & Prénom :

CSE:

Séjour / activité / journée :

Date :

e Aucours des 12 derniers mois, avez-vous participé a d'autres activités ACEB 71 ?

oui O non O

Sioui, combien? ........... Lesquels ?

e Documents de voyage ACEB 71 (courrier participant, carnet de voyage...) :
Prenez-vous le temps de lire les documents adressés avant le départ ? Oui [ Non [J

Sinon, pourquoi ?

Remarques / Suggestions ?

o Présence d’'un accompagnateur / trice ACEB 71 ? Oui O Non O

Sioul, sa présence a-t-elle éte un « plus » pour vous ? Oui O Non O

Avez-vous des remarques particuliéres le concernant ? (Disponibilité / écoute / réactivité / connaissance destination):

ACEB 71- 10 ter, rue du Général Giraud - 71100 CHALON s/S. - Tél. 03 85 97 24 40 - contact{@acebj.fr
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Tres bien Bien Moyen Insuffisant

Transport (si concerné) : 0 0 0 0

Hébergement (si concerné) : . - - -
. ; : O O O] O

Restauration (si concerné) :

Contenu du programme : O O O 0

Remarques :

» Evaluez votre expérience et ressenti personnel pendant |'activité et le séjour

Ce que vous avez le plus apprécié :

Cadre et ambiance du groupe :

Rencontres et échanges :

Découvertes et curiosité suscitées :

» Votre satisfaction générale sur cette activité / ce séjour :

Note de satisfactionde 1a10: .....

» Vos Impressions : moments forts, coups de cceur, suggestions...La parole est a vous :
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AGIR ENSEMBLE

POUR LES DROITS HUMAINS

Agir ensemble, organisation non gouvernementale créée en 1989, soutient et protége des
défenseurs et défenseuses des droits humains a travers le monde.
Prés de 400 associations locales de défense et plus de 700 personnes ont été soutenues et
accompagnées par cette ONG depuis sa création.

Assurer la protection des défenseurs et
défenseuses des droits humains en
danger et lutter contre la torture, les
arrestations et détentions arbitraires.

Promouvoir les
droits des femmes,
le leadership féminin
et la lutte contre les
violences basées

sur le genre.

Promouvoir I'Etat de droit, la gouvernance
démocratique et la mobilisation citoyenne.

SOUTENIR // PROTEGER // DENONCER

Lorsque vous vous inscrivez a une activité du programme ACEB,
un montant total allant de 0.30 € a 2 € est ajouté au coilt final.

Cette somme récoltée est ensuite intégralement utilisée
pour mettre en place ou soutenir des actions citoyennes et solidaires.

Le conseil d’administration de PACEB 71 et ses adhérents réfléechissent
en paralléle a de nouveaux projets citoyens et solidaires sur notre territoire.

Merci a tous et a toutes pour votre soutien.
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